


O povoamento dos Açores começou na década de 1440 na Vila da Povoação e foi-se estendendo junto à costa e na foz das ri-

beiras com as primeiras moradias de cabanas cobertas de colmo.  

O nosso primeiro cronista, Padre Gaspar Frutuoso, nasceu em 1522 e morreu como vigário da Matriz da Ribeira Grande, em 

1591. Estudou na Universidade de Salamanca (1548/1558). Deixou um manuscrito, redigido entre 1586 a 1591 descrevendo a 

história das ilhas. 

No que se refere à cidade da Ribeira Grande várias datas demonstram bem a sua evolução. 1507 é o ano em que o rei a eleva à 

categoria de Vila, com o direito de ter administração própria, ou seja, independente da Vila Franca. 

Sobre esse mesmo ano há o documento de adjudicação da obra para a 

construção da Igreja Matriz. Em 1515 só havia duas casas do lado ocidental 

da ribeira. 1520 foi o ano do contrato para a construção de uma ponte em 

pedra junto à praça principal para substituir a ponte de madeira existente. 

O aumento da população fez-se rapidamente, já que em 1515 a freguesia 

da matriz tinha 200 casas, aumentando para cerca de 800 em 1576 e para 

1018 no fim do seculo. Em termos urbanísticos, é curioso que exista um 

documento datado de 1555 a nomear novo “arruador”, pessoa responsá-

vel por desenhar as ruas e as casas a construírem-se nelas, confirmando que várias ruas eram calcetadas e com os respectivos 

nomes indicados, sendo que alguns ainda hoje são mantidos. Uma dessas ruas é a Rua João da Horta, ou seja, as ruas que hoje 

vemos em redor da Matriz e da Camara já existiam nessa época. 

O quotidiano da população da Ribeira Grande foi terrivelmente alterado em 1563 e 1564 com a erupção do Pico do Sapateiro, 

cuja lava soterrou a aldeia da Ribeira Seca. À erupção seguiram-se sismos que destruíram parte das casas e um terço das terras 

aráveis que ficaram perdidas com as escórias do vulcão. 

A população a pouco e pouco foi reconstruindo as moradias e limpando as terras e na viragem do século, o concelho estava 

recuperado do choque, com as férteis terras a produzirem trigo, pastel e linho como culturas principais e mais rentáveis. Exem-

plos deste progresso é o número de moinhos. Dos vinte existentes em 1555 subiu para trinta e cinco em 1578. Outros docu-

mentos dão conta da grande troca de mercadorias entre Ribeira Grande e Ponta Delgada, local principal para a exportação. 

Esta ligação com o sul da ilha fez com que a Ribeira Grande se desenvolvesse para oeste construindo-se a rua direita (hoje ruas 

São Francisco, da Conceição e D. Carlos I) como artéria principal e abriram-se novas ruas tanto para Norte como para Sul. 

O Culminar deste progresso deu-se em 1981, a 29 de junho, com a elevação a cidade da então Vila da Ribeira Grande. 

Atualmente, o Concelho da Ribeira Grande tem 14 freguesias, sendo que cinco destas compõem a cidade, Ribeira Seca, Santa 

Bárbara, Conceição, Matriz e Ribeirinha. 



KATA INDIVIDUAL JUNRO / KOTEN 

- Kata Infantil (7 a 9 anos); Iniciado: 10/11 anos; Juvenil: 12/13 anos; Cadete: 14/15 anos; Júnior: 16/17 anos; 

Sénior: +18 anos. 

Lista Kata: Junro Shodan; Junro Nidan, Junro Sandam, Junro Yodan, Junro Godan; Suishu, Kashu, Roushu; Sensho, Rantai, Kyakusen, Kibaken, Meikyo nidan, 

Hachimon; Joukou Issei, Joukou nisei;  

- Na fase Eliminatória, os atletas podem executar sempre a mesma Kata, a única exceção ocorre no acesso às medalhas (disputas por medalha), onde o atleta 

deve obrigatoriamente executar uma kata diferente da que realizou anteriormente. 

TORNEIO NACIONAL JKSPORTUGAL - AÇORES 

14 de Março 2026 

Complexo Desportivo da Ribeira Grande 

Rua dos Condes da Ribeira Grande n.º 36 - Ribeira Grande - 9600-521 Ribeira Grande 

S.Miguel, Açores I Portugal 

KATA INDIVIDUAL 

- Kata Infantil (7 a 9 anos); Iniciado: 10/11 anos; Juvenil: 12/13 anos; Cadete: 14/15 anos; Júnior: 16/17 anos;  

Sénior: 18 aos 39 anos; Sénior: +39 anos. 

 

Kata Infantil - Os atletas apenas poderão executar Katas Básicas, podendo repetir sempre a mesma Kata, incluindo a Taikyoku Shodan. Nos restantes escalões, a 

participação será realizada de acordo com as regras da FNK-Portugal. 

KATA EQUIPA MISTO 

- Cadete: 14/15 anos; Júnior: 16/17 anos; Sénior +18 anos. 

KATA FAMILIA 

- A equipa pode ser mista (masculino e feminino), sendo obrigatório que os atletas sejam parentes de 1.º grau.  



KUMITE EQUIPA  

Kumite Equipa Cadete: 14/15 anos; Júnior: 16/17 anos; 

Sénior: +18 anos. 

 

- No Kumite Equipa, é permitido emprestar atletas a outro clube, desde que seja dentro da mesma associação filiada na JKSPortugal. 

KUMITE INDIVIDUAL 

Kumite Infantil Feminino e Masculino (7-9 anos) -27Kg I –35Kg I +35Kg 

Kumite Iniciado Feminino e Masculino (10/11 anos) -30Kg I –40Kg I +40Kg 

Kumite Juvenil Feminino e Masculino (12/13 anos) -40Kg I –50Kg I +50Kg 

Kumite Cadete Feminino e Masculino (14/15 anos) -57Kg I +57Kg 

Kumite Júnior Feminino e Masculino (16/17 anos) -60Kg I +60Kg 

Kumite Sénior Feminino e Masculino Open 

 

- No Kumite, nos escalões de 7–9 anos, 10/11 anos e 12/13 anos, aplicam-se as regras da FNK-Portugal. É obrigatório o uso de capacete e colete exterior de 

proteção. Os atletas que não possuírem o equipamento mais recente poderão utilizar o modelo anterior, devendo este ser colocado por fora do kimono. 

PARTICIPAÇÃO 

O torneio será disputado nas modalidades de Kata e Kumite, em ambos os géneros (masculino e feminino).  

O número total de inscrições está limitado a 400 atletas, sendo aceites por ordem de inscrição e respetiva confirmação de paga-

mento. 

IDADES 

- As idades dos atletas serão consideradas de acordo com a idade no dia da prova. 

- Sempre que solicitado, é obrigatório a apresentação de documento oficial de identificação do atleta. 

 



SEGURO, RESPONSABILIDADE E MEMBROS JKS 

- A organização não se responsabiliza por acidentes ocorridos durante a realização das provas, todos os atletas devem possuir 

seguro desportivo válido e atualizado. 

- Os treinadores dos clubes têm que ser membros JKS. 

INSCRIÇÕES E PAGAMENTOS 

Custos 

- 10€ por atleta e por prova;  

- 20€ Equipa;  

- Treinadores: Isentos de pagamento 

FORMA DE PAGAMENTO 

- O pagamento deverá ser efetuado no ato da inscrição, para o seguinte NIB: 

- NIB: PT50.0059.0011.2250.8000.0871.6 

Titular: Clube Karate Shotokan Rabo de Peixe 

CONFIRMAÇÃO  

- A confirmação do pagamento e o envio do comprovativo devem ser feitos exclusivamente através da opção “Confirmar Paga-

mento” na plataforma. 

- Sem esta confirmação, os atletas serão automaticamente excluídos da competição. 

CATEGORIAS COM POUCOS ATLETAS 

- Nas categorias de peso com menos de 6 atletas inscritos, a organização reserva-se o direito de transferir os atletas para a ca-

tegoria de peso imediatamente anterior ou seguinte, de forma a garantir a realização das provas. 

PLATAFORMA DE INSCRIÇÃO 

- Todas as inscrições deverão ser efetuadas exclusivamente online, através da plataforma Kimura, disponível em: 

  www.karate-hub.com 

http://www.karate-hub.com


SORTEIO E PROGRAMA 

- O sorteio e o programa oficial estarão disponíveis na plataforma a partir de 6 de março de 2026. 

- Todos os clubes são responsáveis por imprimir os seus próprios sorteios, uma vez que não serão disponibilizados no dia da 

prova. 

DATAS IMPORTANTES 

-Inscrições no evento – de 13 de fevereiro a 28 de fevereiro de 2026; 

- Divulgação do sorteio e programa – de 01 a 06 de março de 2026;  

-Data do evento – 14 de março de 2026; 

DESIGNAÇÃO CONTATO 

Nelson Rego (Organização) 

914397503 

Cksrp2010@gmail.com 

TORNEIO NACIONAL JKS-PORTUGAL 

Sábado, 14 de março de 2026 
08h00 às 10h00 / 14h00 às 15h00 Acreditação 

    

10h00 às 12h00 / 14h00 às 15h00 Pesagens 

    

08h30 Reunião técnicos de Arbitragem 

    

Medalheiro A cerimónia protocolar da entrega das medalhas e troféus será após o término de todos os escalões da 
manhã e dos escalões de tarde. 

    

HORÁRIOS 

08h55 Cerimónia protocolar de abertura 

09h00 Provas de Kata 

14h00 Provas de Kumite 

19h00 Cerimónia protocolar de encerramento 

Ribeira Grande, 12 de fevereiro 2026  

Cumprimentos, 

Nelson Rego 

PROGRAMA PROVISÓRIO 


